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（ステップ１） 

① 先生
せんせい

に、音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしてもらいながら、ドレミファソラシドと歌
う た

ってもらいましょう。 

② 音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしながら、ドレミファソラシドと歌
う た

いましょう。 

階段
かいだん

を飛
と

ばさずに指
ゆび

さしすることができるかな？ 

  ～毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

～ 

  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、②を毎日
まいにち

５回
かい

やりましょう 

 

（ステップ２） 

① 先生
せんせい

に、音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしてもらいながら、ドシラソファミレドと歌
う た

ってもらいましょう。 

② 音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしながら、ドシラソファミレドと歌
う た

いましょう。 

階段
かいだん

を飛
と

ばさずに指
ゆび

さしすることができるかな？ 

  ～毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

～ 

  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、②を毎日
まいにち

５回
かい

やりましょう 

 

（ステップ３） 

  次
つぎ

の音
おと

を、音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしながら歌
う た

いましょう 

   ① ドレド  ② レミレ  ③ ミファミ  ④ ファソファ 

   ⑤ ソラソ  ⑥ ラシラ  ⑦ シドシ 

 ～毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

～ 

  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、①～⑦を毎日
まいにち

３回
かい

ずつやりましょう 

 

（ステップ４） 

  次
つぎ

の音
おと

を、音
おと

の階段
かいだん

を指
ゆび

でさしながら歌
う た

いましょう 

   ① ドレミレド  ② レミファミレ  ③ ミファソファミ 

   ④ ファソラソファ  ⑤ ソラシラソ  ⑥ ラシドシラ  ⑦ シドレドシ 

  ～毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

～ 

  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、①～⑦を毎日
まいにち

３回
かい

ずつやりましょう 

 


